
 
2024 年 9 月 3 日号 

（通算 24-23 号） 
 
 

我が家の家庭菜園から 
 

 夏も終わりに近づいてきましたが、我が家の家庭菜園は収穫期を迎えています。テラス

でのプランター菜園ですが、毎年種類を少しずつ変えて、楽しんでいます。 

 まずは、ミニトマト。皮がしっかりしていて、小粒ながら、ジューシーな味わいです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



今年初挑戦したのは、オクラと万願寺とうがらし。最初のうち、どちらも暑さにやられ

たのか、なかなか育ってくれませんでしたが、ようやく実りました。

 
 

 



 万願寺とうがらしは、こんなに大きく実ってくれて、どうやって食べようか、悩んでい

ます。大きさを生かして、このまま、ちりめんじゃことめんつゆで炒めよう！ 

 
 

 来年は、失敗続きのイチゴを何とか成功させたいと思っています。他にも、プランター

菜園でのおススメ情報、プロ農家からのアドバイスをお待ちしております！ 
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